
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
PLAN FOR RIDEHUSENE: 

Gældende fra 1/12 -’24 
Ridehus 1:  Ridehus ved rytterstuen (stort ridehus) 

KL. MAN. TIRS. ONS. TORS. FRE. LØR. SØN. 

 8 - 12  Spring  Spring  Spring Kl. 9.25: 
Hold 

Lukket:  
Kl. 11-12: 
Partridning 

12 – 14.00 Spring (til 
kl. 14.00) 

 Spring  

 
Spring 
 

Harve 12.00-
12.30 

Kl. 13-14: 
Partridning 

14.00 – 15.25       Kl. 14-16: 
Partridning 

Partridning 

15.25 – 16 Hold  Hold 15.10: 
Hold 

Hold Kl. 14-16: 
Partridning 

Partridning 

16 - 17 Hold Hold Hold Hold Hold   Kl. 16-18 
Selvstændig 
spring  

17 – 18 Hold Hold Hold Hold  
 

Hold    Kl. 16-18 
Selvstændig 
spring 

18 – 19 Hold  Spring Hold Til kl. 
18.20: 
Hold 

Lukket: til 
18.15: Harve  

  

19 – 22  Spring      

Ridehus 2:  Ridehus bag ved Ridehus 1 

KL. MAN. TIRS. ONS. TORS. FRE. LØR. SØN. 

 8 – 12.15     10.45-12.00 
Rideterapi 

Kl. 7.30-
9.00: 
Lukket 
rideskole 
Kl. 10.15-
12.00 

Kl. 8-11: 
spring 
 (Bookes i 
KlubModul) 

12-15 – 14.55  Lukket 
rideskole
13.00-
15.00 

 Spring: 
Kl.13.00-
14.45 

13.30-15.30 
Rideterapi 

12.00-
12.30 
Harve 

 

14.55 – 15.10     Rideterapi   

15.10 – 16.15  Hold  Hold     
16.15 – 17.15 Hold 16.00-

16.50 
Hold 

Hold Hold     

17.15 – 18 Hold  Hold Hold Hold   

18 – 19        

19.00 – 22        

Ridehus 3:  Det lille ridehus 

KL. MAN. TIRS. ONS. TORS. FRE. LØR. SØN. 

 8 - 10   H.C.   Kl. 9.25: Hold  

10 – 11.55 H.C.    H.C. Hold til 12.00  

11.55 – 12.15 H.C.    H.C. HC  

12.15 – 14.30 H.C.  H.C.  H.C. HC til 13.15  

14.30 – 15.25 H.C. H.C. Hold 15.05: Hold H.C.    

15.25 - 16 Hold Hold H.C. Hold Hold    
16 – 17 Hold Hold Hold Hold Hold    

17 - 18 Hold  Hold Hold Hold Hold    

18 – 19.30 18.00 – 
18.50 
Hold 

Hold til 
18.30 

Til 18.50 
Hold 

HC til 18.30    

19.30 – 21/22        



Bemærkninger til ridehusplan  
Når der er hold er ridehusene lukkede. Ridehusene er desuden lukket, når der står ”spring” på 
ridehusplanen, og når der er partridning søndag fra kl. 11.00 – 12.00. Ellers er der ikke lukket, 
når parterne rider de øvrige tider hhv. lørdag (kl. 14-16) og søndag (kl. 13-16).  
Vedr.: dressurundervisning: 
Der henstilles til, at alle ryttere tager hensyn til den, som får undervisning. Det er de eksterne 
dressurundervisere: Julie Ehlers, Morten Nidløse, Rikke Mandrup Nielsen (på barsel fra nov. ’24), 

Michala Lisgaar og Julie Girsel, som varetager dressurundervisningen, med mindre andet er 
aftalt med Peter og Marie.  
Vedr.: springundervisning: 
Julie Ehlers og Cecilie Schack Lord/Natasha Mørck underviser i spring tirsdag fra kl. 18 -21. 
Derudover underviser Peter i spring efter aftale. Såfremt der igen er undervisning torsdag i 
spring fra kl. 18, bliver der informeret om det i FBgruppen: Stutsborgs Pensionærer (det kan 
f.eks. være fordi, der ikke er ”plads” til alle om tirsdagen). 
 

RIDEHUSREGLER 
for Ridehus 1, 2 og 3 

• Man hilser, når man kommer ind i ridehuset. 

• Al op- og afsidning SKAL foregår på midten eller fra rampen. 

• Der rides venstre mod venstre. 

• Skridtgang foregår på hovslaget én og én, med mindre der er mindre end 6 
ryttere i ridehuset, og alle er indforstået med, at man skridter parvis. 

• Man må ikke trække hesten i ridehuset, hvis der er nogen, der rider, med 
mindre alle er indforstået med det.  

• Ridehjelm er påbudt, når man færdes til hest. 

• Springning: For pony- og hesteryttere under 16 år må springning kun forgå 
i undervisningssammenhæng ud over til stævner. For pony- og hesteryttere 
over 16 år, er der mulighed for at springe selvstændigt i Ridehus 1 om 
søndagen kl. 16 – 18 samt i Ridehus 2 søndag kl. 8-11. Der må bygges bane 
fra kl. 16 i Ridehus 1 og kl. 8 i Ridehus 2. Der skal altid være mindst én 
tilstede (ud over den som springer). Såfremt der ikke er nogen, der springer 
selvstændigt, kan man ekstraordinært aftale undervisning i Messenger 
gruppen ” Søndags spring”. 

• Longering i Ridehus 2 og 3 er tilladt, hvis der ikke er nogen, der rider i 
ridehuset. Såfremt der kommer nogen og skal ride, mens man er igang med 
at longere, har den der skal ride altid førsteret. 

• Såfremt en rytter lægger bomme ud i et af ridehusene, skal man altid først 
spørge de andre, som rider, om man må lægge bomme ud. Kommer der 
nogen og skal ride, mens man er i gang med at træne bomøvelser, kan man 
kun fortsætte med bomøvelser, hvis man får lov af den, som kommer ind 
og skal ride,  

• Rytterne skal fjerne ”klatter” efter deres egen hest. 

• Løse heste i ridehus 1 og 2 er ikke tilladt. 

• Løse heste i Ridehus 3 er tilladt under opsyn. 

• Brug af mobiltelefon forbudt i alle hallerne. 

• Støjende adfærd på tilskuerpladserne frabedes.  

• Ridehusplan er sat op i rytterstuen til orientering om, hvornår ridehusene er 
lukkede. 

• Partryttere på rideskoleheste må kun ride selvstændigt i Ridehus 1 og 3. 

• Overdreven brug af pisk, spore eller uberettiget afstraffelse af hest er 
forbudt.  

• Hestevelfærd er i højsæde - hav respekt for hestens fysiske og mentale 
tilstand på træningsdagen.   


